YTBEPXJIALO: COI'JTJACOBAHO: N
of

Hupexrop MVII «'opnuiieropr» Jlupextop 8, i 7t
O.H.I'oHuapos - L9 »
« » 2023 1. /Zj/ (£ /{, Joi .é},! TETIet
«_» _ 2023 .

MINPUMEPHOE ABYXHEJAEJbHOE MEHIO
00e10B 1 NMOJAHHKOB 00y4aIOMIHXCH, MOJYYAOUNIUX HavajbHoe olluee
o0pa3oBaHHe B MYHHIIHNAJAbHBIX
OI0KEeTHBIX 0011€00pa30BaTe/ILHBIX OPraHH3alHsAX.

(BTOpasi cMeHa)
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumepeponons, 2023-2024 22.



IlosicHuTeILHAS 3aNMHCKA.

Mutanue obyyatowmxca 8 06we0bpa3oBaTebHbIX yupemaeHnax Byaer ocywectsnats MYT «fopnmu,empr» Ha
fa3e CTaLMOHAPHbLIX LWKObHLIX CTONOBLIX M OydeToB-pasfaTodHbIX, KOTOPble OCHAWEHbl HEOBXOAUMbIM
TEXHONOUUECKMM 0060pYA0BAHKEM, KBAAUPULMPOBAHHBIMU Kafpamu, CTONOBOMN NOCYLO0MN, KYXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOIOWMMK U AL3UHOUUMPYIOWMMU CPeaCcTBaMM B JOCTAaTOYHOM Koauuectse. CHabKeHUe CTON0BbIX ChIPbEM ¢
NPOAOBONLCTBEHHLIMU TOBapamu ByaeT OCyLEeCTBAATECA NOCTABLLMKAMM, C KOTOPLIMU 3aKOUEHbI A0roBopa MY
«TopnuweTopr» Ha NOCTABKY CbIPbA N NPOLOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B npymepHOM MEHIO [AOMKHO YYWUTbLIBATLCA PaUMOHANbLHOE pacfipefeneHue 3HepreTUUYecKomn UEHHOCTH no
OTAENbHbIM NpUEMmam nuwm. Npu ABYXPa3OBOM MWUTAHWUM PacnpeaeneHne KalopuiHOCTM No Npuémy Nulm B
NPOUEHTHOM OTHOLWEHUMN JO/KHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. JonyckaeTca B TedeHun 4HA OTCTYNAeHUE
OT HOPM KanOpUUHOCTM NO OTLENLHbIM NPUEMAM NUWKM B Npegenax +/-5%, Npu yCroBUM 4TO CPEAHMI NPOUEHT
NMULWEBON LEHHOCTY 33 Heaeno BydeT COOTBETCTBOBATL BbIWENepeyncNeHHbIM TPEOOBAHMAM MO KaKLOMY Npuémy
nuwm.

B CyTOMHOM pauMoHe NUTaHKUA ONTUMA/IbHOE COOTHOLUEHME MUULEBbLIX BeWEecTs- 6€1K0B, *KUPOB U YyrnesoaoB
AOMKHA cocTaenate 1:1:4uAM B MNPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuWHoCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMA Kanbums K docopy- kak 1 : 1,5.

EXXe4HEBHO B pauyoHax 2-x Pa3oBOro NUTAHWA BK/AKYAETCA MACO, MONOKO, Macno C/AMBOYHOE, Macno
PaCTUTENBLHOE, X6 PIKAHOIM M NWEHUYHBIN (C KaxabiM TPUEMOM NuLLm). Peiby, AliUa, Cbip, TBOROT, KNCTOMONOUHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAKHUUTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

" 3aBTPaK B WKONE JOMKEH COCTaATbL B OCHOBHOM U3 ABYX BAI0A: rOPAYEro MACHOrO, TBOPOMKHOIO MU AUUHOMO
6ni00a v HanuTKa(kode, uai, parkeHKa, NorypT), 4ONOAHUTENbHOrO- 6yTepbpoAom C CbIpOM, MAacioM, MOBUANOM
nnu caobHOM ByNoUKON. .

O6en noNKeH COCTOATL M3 4 61104, M BKNKOUATL 3aKYCKY, NepBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsivee 611040 M3 mAca,
pbiGbl MAYM ATUULI M cnagkoe Baoao. B KavecTBe 3aKyCku cnegyeT MCNOAb30BaTh CanaTt M3 CENEHbIX Orypuos,
NOMUA0POB, CBEMKEM UV KBALWEHON KanyCTbl, MOPKOBHM, CBEKALI U T.N., ¢ AoBaBneHuem cBexel 3eneHn. B kayecTse
3aKYCKM A4OMNYCKABTCA UCNOAb30BaTh NOPUMOHKbBIE OBOLLUM(AONONHUTENBHLIN rapHUP). A yayylleHna BKyca B canat
MOXKHO A06aBNATb CBEXME UK cyxue GPyKTbl: ABNOKKN, YepHOCAUS, U3KOM, OPEeXM.

QaKTUYECKMIn  pauMoH  NUTaHUA  AO0MXKEH COOTBETCTBOBATH  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHH,
paspaboTtaHHomy B cootsetcTeun ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3nMaemuonorudeckne tpebosaHusa K
OpraHu3auuy o6LECTBEHHOIO NUTaHUA HACENEHUAY. »

Ans cobaogeHUs HOPM 3aKNagKu CbipbA M BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKOAbHbIE CTONOBbIE MV
«FopnuweTopr» oBecnedeHbl TEXHONOMMYECKMMU KapTami, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHMU «CBopHUKa pelenTyp
Ha NpoayKuyio ana obyuyaowmnxcs Bo Bcex 06pa3zoBaTenbHbIX yupemaeHnax. M3natenscrso Mocksa. e /iu MpuHt
2015r.», C paboTHMKamMy LIKOAbHbIX CTONOBbLIX NpoBeaeHbl Hecensl NO 0COBEHROCTAM NPUroToBAEHUA Baoa 8
LETCKOM NUTaHWH.

ONA KOHTPONA 33 KaA4yecTBOM MMTAHWUA Y4yalMXCA B LWKO/MbHbLIX CTOAOBbLIX NpedycMOTpeHa cnegylowias
LOKYMEHTauus:

1. MypHan Dpaxeparka CKOPOMOPTALLEACA NULLEBON NPOAYKUMUU.
ypHan Bpakeparka roToBoil NMLWEBON NPOAYKLMN.
HypHan yyéTa TEMNEPATYPHOTO PEXUMA XON0ZUNbHOTO 060pyA0BaHUA.
ypHan rurueHuUYeckuid.
BEeAOMOCTb KOHTPO/IA 3@ PAaLMOHOM NUTAHUA.
6. HypHan yuyéTa TemnepaTypbl U BAAXHOCTH B CKAAACKUX NMOMELLLEHKAX.

[Ns KOHTPONA 33 Ka4ecTBOM NOCTYNaloLLeR NPoAYyKUMKM NpoBoanTCca Bpakepax 1 fenaeTca 3anucs B ypHane
fpakepaxa NULLEBLIX NPOAYKTOB WM NPOLOBONLCTBEHHOTO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyemol ¢$opmoi.
Bbigada roToBOM MWLM OCYLWECTBAAETCA TOAbKO NOCAE CHATMA npobbl. OueHky Kavectsa 6at04 NPoBOAMT
Bpakepax}Has KOMUCCUA B COCTABE He MeHee TPEX Yenosek: meanuuHckoro paboTHrka, paboTHnKa nuwebaoka u
npescTaBuTENA agMUHUCTPaUMK 06Pa3oBaTeNbHOO yUPEXAEHWA NO OPraHONENTUYECKMM NOKA3aTeNAM,
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Hepenal

Jdexs 1

Obep,
Osoun CoONéHole 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3[eNNAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
dpuKagenbKu KypuHble B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Katwa Baskana "ApTtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIn 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHo# 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep, 18,61 16,93 86,79 591,83

MongHuK
Canat 13 MOPKOBU C U3IOMOM 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
BAMHYUKM C GPYKTOBOM HAUMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WToro 3a nongHuK 6,9 5,02 83,28 363,21

WUTOTO 33 AeHb 25,51 21,95 170,07 955,04




Hepenal

OeHb 2

Ob6ep,
Canat u3 benokauyaHHOMN Kanycrbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PaccoMbHUK NEeHUHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneTa 13 ntuupl 80 12,72 12,16 11,77 220,08 294
Kawa BA3KasA nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:rkaHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep 30,98 24,3 89,53 697,44

NonaHwk ' '
OBotm ConéHole 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MakapoHHble U3[enua C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32 3433 204
CoK GpYKTOBBIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
DpyKTbI CBEXNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

NTOro 3a NnONAHUK 18,72 17,68 81,55 577,6

WToro 3a AeHb | 49,7 41,98 | 171,08 | 1275,04




Hepenal

HeHb 3

Obep,
OBOLIM CONEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 70
Boply, C KanycTowu 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyveHb TYWEHHAA B COyCe 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kalua BA3Kana rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT n3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 p>kaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WToro 3a obep, 20,22 16,29 69,52 612,94

NongHuk ' ' '
OmAeT HaTypabHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTep6pos ¢ Maciiom 1 Cbipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
DpyKTbI CBEKMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

Utoro 3a nongHYCTtoMmocTb 71-46 17,23 25,32 44,73 486,8

WUTOTO 33 AEeHb 37,45 41,64 114,25 1099,74




Hepenal

OeHb 4

Obep,
OBOLUN CONEHbIE 15 0,17 0,02 0,53 3 70
Cyn 13 oBOLUEW 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
Kotneta pbibHas 70 7.8 9,56 9,43 155,27 234
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yati ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 16,94 18,9 77,96 569,47

MonaHuK ’ '
CanaT u3 benoKadyaHHOW Kanycrbl 50 0,66 1,63 3,24 30,2 45
FynAW MACHOM 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Katua Bsi3Kaa pucoBas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nuweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WUTOro 3a noNAHUK 16,44 34,35 62,63 628,41

WTOrO 3a ieHb 33,38 5325 | 140,59 | 1197,88




Hepenal

OeHb 5

0bep,
OBOUIY CONEHDBIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn c 6060BbIMK 200 4.4 4,24 13,2 118,64 102
BEUTOUYKM B CMEeTaHHOM Ccoyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MaKapoHHbIe u3genus oTBapHbie 150 5,5 4.5 26,5 168,5 309
KomnoT n3 cyxodppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb niLeHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a 0bep, 22,67 24,72 97,66 807,63

MonpHuK ' ’
CanaT u3 oTBapHOM CBEK/bl 40 0,7 3,1 4,13 46,4 52
Kalua BA3Kaa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTnya TyweHHana B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xneb nueHnyHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Kongurepckue nsaenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WToro 3a NnonaHuNK 24,47 24,65 70,24 582,01

MTOTO 3a AiE€Hb 47,14 49,4 167,9 1389,64




Hepena 2

Jenb 1
Obep,
OBouwmn conéHole 20 0,22 0,02 0,7 4 70
BOopLiL C KapT M KanyCcTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Butoyek pobibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kalwa BA3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WUtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67
MongHuk '
CaniaT 3 MOPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onafbu CO CMETAHOM 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Yaih C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
QpyKTbI CBEXKNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UToro 3a NONAHUK 10,27 12,57 97,56 558,56
UTOTO 33 fieHb 29,71 36,47 183,08 1290,23




OsBolwm conéHbie 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PaccofbHUK NeHUHTPaACKUA 200 1,6 4.1 9,6 85,8 96
Kawa BA3Kaa NWeEHHasn 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTtneTta u3 nTuilbl 80 12,72 12,16 11,76 220,08 294
Yar c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WToro 3a obep, 23,38 22,41 86,64 669,68
MonaHuk ' '
3aneKaHKa U3 TBOPOra €O CryuEHHbIM MOJIOKOM 180/20 29,06 22 55,69 537,03 223
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
dpyKTbI CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UToro 3a nongHuK 29,73 22,62 84,29 667,53
MUTOrO 33 AieHb 53,11 45,03 170,93 1337,21




Hepena 2

DeHb 3

Obep,
OBOILY CONEHbIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn v3 oBoLien 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKU MACHbIE 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Miope KapTodenbHoe 150 31 4,8 20,4 137,3 312
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHuuHbII 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep 16,09 27,55 75,39 634,75

MonaHuK ' '
fopotueK KOHCEepPBUPOBaAHHbIN 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MakapOHbl C COyCOM NOJ, CbipOM 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
CoK $GpyKTOBbIM 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Xneb NweHUIHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

NTOro 3a NnongHunKk 22,43 21,19 80,59 619,5

WUTOTO 33 AEHb | 38,52 48,74 155,98 1254,25




Hepena 2

Denb 4

Obep,
OBowWwm conéuHble 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn C puCOBOW Kpynom 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
dpukagenbkn KypuHble B CMeTaHHOM Coyce 70/30 10,9 13,18 10 211,7 297
Kawa Baskaa "ApTtex" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHoMn 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 21,4 20,86 85,74 637

NongHuK ' '
Cyn MONOYHBIA U3 KPyMbl rpeyHeBomn 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6pos, € Mac/ioM U CbIpOM 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AWyo oTBapHoe 50 6,3 58 0,4 78,8 209
PpyKTbI CBEXKMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUToro 3a noOA4HUK 16,67 18,92 49,93 455,6

‘[uroro 3a pens 38,07 39,78 | 135,67 | 1092,6




1 i
Hepena 2

Jenb 5

Obep
Canar u3 oTBapHOMW CBEKAbl 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbiMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Fynau macHon 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Katua 8sA3Kaa NweéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xn1e6 NweHUUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Utoro 3a obep, 23,02 37,46 84,04 784,46

MongHuk ' '
OBOLLM CONEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKU MACHbIE 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
Miope kaptodensvHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnuHbLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHauTepckue nsgenus 30 2,6 7,6 25 140 np

MTOoro 3a NONAHUK 17,13 35,52 84,47 690,49

WUTOrO 3a AEHb 40,15 72,98 168,51 1474,95




