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ITosicHuTeILHAN 3aIIHCKA.

MuTaHue obydatowmxca B 0buleobpazoBaTesbHbIX yupekaeHunx byaeT ocylwecTsnate MYM «fopnuuieTopr» Ha
fa3e CTAaUMOHAPHbLIX LKONbHLIX CTONOBLIX M BydeToB-pa3sAaTOYHbLIX, KOTOpble OCHALLEHbl HeobXo4AMmbim
TEXHONOTNYECKUM 060pyAcBaHNEM, KBAAMDUUMPOBAHHBIMYK KaAPaMK, CTONOBOM NOCYA0N, KYXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOKOLWMMK M AE3NHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMM B AOCTAaTONHOM Koamnyectse. CHabeHne CTONOBBLIX CbIpbém U
r POOBONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByAeT OCYLLECTBAATLCA MOCTABWMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKNtOUYEHDI Aorosopa MYT]
«TOPIULLETOPr» HA MOCTaBKY CbiPbA U NPOAOBONLCTBEHHLIX TOBapPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO AOAMHO YYWTHIBATLCA PaUMOHANbHOE pacrnpefeneHue 3HEpreTMHecKon ULEHHOCTY Mo
OTAENbHLIM NpYémam nuwmM. Mpu ABYXPA30BOM NUTaHWW pacnpeleneHue KaJopuIHOCTM Mo Npuémy MUl B
NPOUEHTHOM OTHOWEHWM SONKHO COCTaBAATL: 3aBTPAK-25%, 06ea-35%. [lonyckaetca B TedeHuu 4HA OTCTyNAeHWe
OT HOPM KaNOPWUIHOCTM N0 OTAENbHbIM NPUEMaM nuwm B Npedenax +/-5%, npuv ycnosuu YTO CpeaHui NPoLeHT
NULLEBOIN LEHHOCTY 3a Hedento ByaeT COOTBETCTBOBATD BbilUENepeyUCIeHHbIM TpeBoBaHAM N0 KaxAoMy Npuémy
nUwu.

B CYTOUHOM paLMOHE AUTAHWA ONTUMANLHOE COOTHOLWEHME NULLEBbIX BELLECTB- 6ENKOB, KUPOB U Yr1eso40s
OOMKHa cocTaenaTs 1:1:4uAM B MPOULEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuitHocT Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHMA Kanbums K dochopy- kak 1 :1,5.

ExXeHEeBHO B pauMOHax 2-X PasoBOro NWUTaHWA BKIKOHAETCA MACO, MOJOKO, Macno CAWBOYHOE, Macao
pacTUTenbHOE, XNe6 PXKaHOM K NWeHUYHbHA (C Kaabim nprémom nuwm). Peiby, AAua, cbip, TBOPOT, KUCAOMO/OYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNIOUNTb 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 61104 rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXHOIO UAU AUYHOTO
61003 M HanuTKa(kode, yail, paskeHKa, NorypT), AoNONHUTeNbHOro- ByTepbpoaom ¢ CbipOM, Macnom, NOBUANOM
unu caobHoM BynouKoi. ,

OBen [0MNKEH COCTOATh U3 4 61104, M BK/IKOYATL 3aKYCKY, rlepBoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropaYee 611040 U3 MACa,
pbiBbi MAM NTULBI U Chaakoe Ba0A0. B KavecTBe 3aKkyCKiM CNefyeT MCNONb30BaTb CanaT M3 CenéHbiX Orypuos,
NOMUI0POB, CBEXEN MM KBALLEHOM| KanyCTbi, MOPKOBY, CBEKALI U T.M., C A06aBNEHWEM CBEXKEN 3eneHn. B KayecTse
3aKYCKU LONYCKAETCA MCNOb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(A0NOAHNTENbRbIA FapHUP). ANA yAyylieHUa BKyca B canar
MOXHO A06aBNATL CBEXME UK Cyxue GPYKTbI: ABNOKN, YEPHOCANB, U3I0M, OPEXN.

DaKTUYECKMI  pauMoH  MWTAHUA  JO/XEH COOTBETCTBOBATL  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHID,
paspabotaHHomy B cooTseTcTsuu ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NKMAEMMNONOTAYECKUE TpeboBaHMa K
opraHusauny obWeCcTBEHHOTO NUTAHMA HAaCeNEHUAY,

OnA coBAOAEHUA HOPM 3aKNAZKM CblpbA W BbIXOAA FOTOBCK NPOAYKUMKM BCE WKONbHbIE CTONOBble MY
«TOpMULLETOPr» 0BecneyeHbl TEXHONOTMUECKMMI KapTamu, paspaboTaHHbIMU Ha ocHOBaKMu «CEOpHUKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANna 0By4alolmMxca Bo BCex 06pa3osaTenbHbIX yupexaeHuax. M3natenbctso Mockea. [e /i MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMKU WKOALHbLIX CTONOBbIX ApOBeAeHbl Gecenbl NO 0COBEHHOCTAM NPUroToBAeHWUA 61104 B
LETCKOM NUTaHUM.

[NA KOHTPOAA 3a KAuyecTBOM NMUTaHUA YUALMXCA & LWKONbHLIX CTOM0BLIX NPEAYCMOTPEHa cneaytollan
AOKYMEHTAUMA:

1. KypHan 6pakepa)ka CKOpPONOPTALUENCA NNWEBOR NPOAYKLMH.
ypHan 6pakepaska roToBOW NULLEBOW NPOAYKLUMA.
HypHan yuéta TemnepaTypHOro peskuma Xon1041nbHoro o6opyaosanus.
KypPHaN rurueHnyecKkuit.
BeaoMOCTb KOHTPO/IA 33 PALMOHOM NUTAHNA.
6. KypHan y4éTa TemnepaTypbl U BAAXKHOCTH B CKNAACKMX NOMELLEHNAX.

[1f KOHTPONA 33 KaYecTsoM NOCTYNAKOLWeER NPoAyKUMW NPOBOAMTCA BpaKepaXk 1 4e13eTCs 3anNuch B XypHane
fpakepaska MULLEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBOALCTBEHHOO CbiPbR, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYeMOM $GOpMON.
Bblgaya roToBOM MUWM OCYLLECTBASETCA TOAbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy Kauectsa 6nog nposoanT
fpaKeparKHas KOMUCCUA B COCTABE HE MeHee TPEX YeNOBEK: MeAUUMHCKOro paboTHuka, paboTHuka nuuiebaoka u
npeACcTaBUTeNA aAMUHUCTPAL MM 0BPa30BaTENbHOIO YYPEKAEHWA N0 OPraHONeNTUYECKUM NOKA3ATENAM.
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Dpyem ni
Hepensa 1

Jerb 1

3aBTpak
Canart U3 MOPKOBMU C N3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAVHYMKM C GPYKTOBOW HAYUHKOWU 120 5,35 43 39,1 166 398
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOTO 3a 3aBTpPaK 6,65 4,99 78,83 344,15

Obep,
OBoun CONéxble 20,00 0,20 0,02 0,70 4,00 70
Cyn ¢ MaKkapOHHbIMUW U30EeNUAMU 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpuKagenbky KypuHble B coyce 90/50 10,00 12,60 9,91 201,90 297/330
Kawa ssskas "Aprex” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yait c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb nweHnuHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
Xneb prkaHow 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uToro 3a oben 20,93 20,28 89,51 650,64

MTOTO 3a AEeHb 27,58 25,27 168,34

994,79




Lexb 2

3aBTpak
OBoWwm CONEHbIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MakKapoHHble U3fenna C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yal ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb niueHnYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
DpyKTbI CBEXMNE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOrO 3a 3aBTpaK 17,85 17,7 76,55 554,8

Obep,
CanaT 13 6en0KavyaHHOM KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 40,91 45
PaccoNbHUK NEeHUHTPAACKUA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTnerta 13 ATuLlbt 95 15,11 14,44 13,97 261,35 294
Kalua BA3kaa NnuwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 i5 60 376
Xneb nieHnUHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoU 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep, 26,32 26,58 91,73 743,26

MUTOrO 3a [ieHb 44,17 44,28 168,25 1298,06




JeHb 3

3aBsTpak
OmneT HaTypanbHbIV 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTtepbpog ¢ macsiom 1 Cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,1 3
PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOTO 33 3aBTpaK 16,79 24,52 44,73 472,6

Obeg
Osowwm conéuole 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Bopu, ¢ KanycToin 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeueHb TYWEHHAA B COyCe 50/30 10,13 7,01 3,05 127,2 261
Kalwa Bs3Kaa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomrnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

nTOTO 3a 0beg, 21,37 17,12 69,72 627,2

WUTOrO 3a AieHb 38,16 41,64 114,45 1099,8




NeHb 4

3aBTpak
Canat u3 6enokaqyaHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
FyAAW MACHOM 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalua Ba3Kkaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yam c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 15,77 32,76 61,95 607,83

Obep, OBowwM CoONEHble 20 0,22 0,02 0,7 4 70
Cyn 13 oBowew 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTneta pbibHasn 80 8,93 10,92 10,78 177,45 234
Mope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait C NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uroro 3a obeg 18,18 20,26 79,68 594,65

WUTOTO 33 AieHb 33,95 53,02 141,63 1202,48




JeHb 5

3aBTpak
Canat u3 OTBapHOW CBEKAbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kalua BA3Kan rpeuyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHasa B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konautepckmne nspenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WUTOTO 3a 3aBTpak 23 23,21 69,52 560,36

Oben
Osotuy conéHole 25 0,2 0,03 0,43 2,5 70
Cyn c 60608bIMH 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUTOUYKYU B CMETAaHHOM Ccoyce 80/50 8,1 15,88 22,03 267,73 272
MaKapoHHbIe U3enna OTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT 13 cyxo$ppyKTOB 200 0,66 01 12 132,8 342
Xneb6 nweHUUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep, 23,36 25,85 99,46 827,87

MUTOrO 33 AEHb 46,36 49,06 168,98 1388,23




[eHb 6

3aBTpak
Canart n3 MOPKOBK € U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onajbu CO CMETaHOM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yaln c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpPakK 10,1 11,56 97,36 548,53

Oben
OBOlLUM COJIEHbIE 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Bopiw ¢ KapT 1 KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Butouek pblbHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kaua BA3KasA pucoBas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT n3 cyxodppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xs1e6 neHUUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xne6 prrkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

WTOrO 3a 0bep 21,17 25,95 87,71 765,86

UTOTO 3a AEHb 31,27 37,51 185,07 1314,39




fenb 7

WUTOrO 3a AeHb

3asTpak
3anekaHKa pMcoBasa ¢ TBOPOTrom CO CryLEHHbIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 188
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konautepckue nsnenua 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOTO 33 3aBTPaK 15,03 17,73 111,12 623,67
Ob6en
Osouy conéHble 30 0,34 0,03 1,05 6 70
PacCONbHUK NEHUHTPAACKUIA 200 1,6 41 9,6 85,8 96
Kawa BaA3Kas NWEHHaA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTtneTa u3 ntuupl 90 14,3 13,68 13,26 247,59 294
Yai c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHnuHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
nToro 3a obep, 25,07 23,93 88,31 696,59
40,1 41,66 199,43 1320,26




[eHb 8

3asTpak
FopoleK KOHCePBUPOBAHHDIN 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOoHHble U3aeNUA C CbIPOM 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuTok M3 WUNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
PpyKTbHI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nweHnUHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

WUTOTrO 33 3aBTpPaK 16,59 15,11 82,76 553,1

Obep
OBouyu conéHole 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 oBouen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 101
BUTOUYKU MACHbLIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 279
Miope KapTodenvHoe 150 3,1 4.8 20,4 137,3 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep, 17,34 30,6 76,76 672,84

WTOrO 33 A€eHb 33,93 45,71 159,52 1225,94




hmxvu

UTOTOo 3a AeHb

3aBsTpak
Cyn MOAOYHDII U3 KPYNbl FPeYHEeBOV 200 3 3,6 6,1 71,2 121
Bytepb6pos, ¢ Macsiom U Cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANuo oTBapHOE 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
PpyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
WTOrO 3a 3aBTpakK 16,07 18,32 49,93 438,3
Oben
OBOIUM CONEHbIE 20 0,23 0,02 0,7 4 45
Cyn ¢ pyCcOBOM KpynoM 200 1,6 2,2 9,7 68,6 99
dpuKagenbku KypuHble B CMETaHHOM coyce 85/45 14,16 17,11 12,98 274,94 284
Kawa saskas "ApTtek" 150 4 43 24,6 152,4 388
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 nne
Xneb nweHUYHbIh 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pxaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp
uToro 3a oben 24,56 24,75 88,28 697,64
40,63 43,07 138,21 1135,94




npue
Jenb 10

3aBTpak
OBouiM conénble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MACHble 60 7,04 18,22 7,22 222,55 3
Mope kaptodenbHoe 150 31 4,8 20,4 137,3
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xnebd nuwieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 209
Konautepckune usaenuma 30 2,6 7,6 25 140 np

MTOTO 3a 3aBTpaK 15,37 30,96 82,66 634,85

Obep,
Canar u3 oTBapHOM CBEKAbI 45 0,68 2,7 3,75 41,79 71
Cyn c 6060BbIMH 200 4.4 4,24 13,2 118,64 96
M'ynsaw MACHOM 40/40 8,59 22,76 2,33 249,52 303
Kawa BA3Kkasa rpe4yHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 294
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 377
Xneb nuweHndHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Bcero 3a obep 22,84 35,82 80,08 753,15

BCEero 3a AieHb 38,21 66,78 162,74 1388




