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ITosicHuTeILHAS 3alIHCKA.

MurtaHue obyuatowmxca 8 06uweobpazosaTencHblx yupexaenmnax byaet ocyuectsnate MYMN «lopnuuetopr» Ha
fa3ze CTAUMOHApPHbLIX LWKONbHLIX CTONOBbIX ¥ OydeToB-pasfaTodHbiX, KOTOPble OCHaULeHbl HeoBxoaumbim
TEXHONOTMYECKUM 0BOPYAOBaHUEM, KBAAUDULIMPOBIHHBIMU KAZPAMM, CTONOBOM| NOCYAOMR, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMK U Ae3MHOULMPYIOWMMI CPEACTBAMM B LOCTATOMHOM KonudecTse. CHabeHWe CTONOBbLIX ChipbEM W
POAOBOALCTBEHHbIMW TOBapamu ByAeT OCYWEeCTBAATLCS NOCTABUIKAMM, C KOTOPBIMU 3aKNH04EHbI 4orosopa MY
«TOpNULLETOPr» HA NOCTABKY CbIPbA K NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBApOSB.

B MPUMEPHOM MEHIO JO/MKHO y4MThIBATLCA PAUMOHANbHOE pacnpeaeneHue 3HepreTMHecKon UEHHOCTW Nno
CTAENbHLIM npudmam nuwm. Npu 48YXPa30BOM MUTAHWKM PacNpefesieHne KanopuiHOCTU No Npuémy il 8
NPOLEHTHOM OTHOLWEHWUM AONKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [onyckaetca 8 TeyeHUN AHA OTCTyNAeHue
OT HOPM KaNoOPUAHOCTU NO OTAEALHLIM NPUEMAM NUWM B Npegenax +/-5%, Npu yCnoBuW 4TO CPeAHUI NPOUEHT
NULLEBOM LEHHOCTH 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbilENepeHvCIeHHbIM TPeBOBAHNAM MO KaxKA0MY Nprémy
NULLA.

B CYTOUHOM PaLMOHE NNTAHWA ONTUMANLHOE COOTHOLWEHUE NUULEBLIX BELWECTB- HEKOB, UPOB M YrNeBoa0s
OOMKHa coctasnate 1:1:4uaM 8 NPOUEHTHOM COOTHOLIEHWU OT KaJOPUItHOCTU  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUS Kanbumsa K docdopy- kak 1:1,5.

EXefHEBHO B paUMOHax 2-X Pas3oBOro MUTAHUA BKAOYAETCA MACO, MONOKO, M3acno CAMBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHOe, XNeb PXKAHOM 1 NWEHUYHbIA (C KaKabIM NpUEMOM Nuwm}. Poiby, AN, Cblp, TBOPOT, KUCAOMONO4YHbIE
NPOAYKTb! PEKOMEHAYETCA BKAOUNTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE JO/MKEH COCTasTh B8 OCHOBHOM W3 ABYX BNIOA: rOPAYETo MACHOTO, TBOPOMKHOIO AN AUYHOTO
Snoaa v HanuTka(kode, Yalk, paskeHKa, HorypT), AONOAHUTENbHOro- ByTepbpoaom ¢ Cbipom, MECNOM, NOBMANOM
NN cao06HOM ByNOUKONM.

O6e/, LOMKEH COCTOATL U3 4 6104, M BKIOYATL 3aKYCKY, NEpBOe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 13 MAca,
pbIBbl UAU NTVLLI U CAaaKoe O6N0A0. B KayecTBe 3aKYCKM CAefyeT WCMOoNb3oBaTh Canat w3 CenéHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEMEN MM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/bI 1 T.N., C A0baBneHnem caexeir 3enexn. B kayecTse
3aKyCKM AONYCKAETCA MCNONb30BATh MOPUMORHbIE OBOLLN(AONONHNTRALHBIA rapHup). AN ynyqLeHna BKyca B canat
MOKHO 406aBNATL CBEXME UNU Cyxne GPYKTbI: ABNOKK, HepHOCANS, U3I0M, OPEXU.

DaKTUYECKUIT  pPauMOH  nWTaHMA  AO/KEH COOTBETCTBOBATL  YTBEMXAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHH,
paspaboTaHHOMY B coOTBeTCTBUM € CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NMAEMUONOTAYECKNAE TpeboBaHua K
opraHu3aumm 06LLIECTEEHHOIO NUTaHMRA HaceneHna».

LA COBAIOAEHNMA HOPM 3aKNALKM ChbipbA W BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKONbHbiE CTOMOBblE MY
«lopnuweTopr» obecneueHbl TEXHONOTMUYECKUMM KapTamu, Pa3paboTanHbiMu Ha 0cHOBaHMK «CHopHmKa pelenTyp
Ha NPOAYKLMIO AN 0By4atoWwmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNnbHbIX yuperaeHnAxX. N3patenscteo Mocksa. De v Npunt
2015r.». C pabOTHMKaMK WKOALHbLIX CTOMOBLIX NposeseHbl 6ecesbl N0 OCOBEHHOCTAM MPUrOTOBNEHNS 6nopn 8
OETCKOM NUTEHWK.

[NR KOHTPONA 33 KAYECTBOM NWUTAHWA Y4alMXCA B LWKOAbHbLIX CTONOBLIX NpeAycmoTpeHa caedylouias
OOKYMEHTALMA:

1. ypHan Bpakepaka CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOA NPOAYKLLMM,
HypHan 6pakepaska roTosol NUWEBOW NPOAYKLMK.
HypHan yuéTta TEMNEpaTypHOro pexnma Xono0aunsHoro obopyaosanHus.
HypHaN rtMrneHnyecKui.
Bef,oMOCTb KOHTPOAA 33 pau,MOHoM NUTaHUA.
6. MypHan yuyéta TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKABACKUX NOMELLEHUAX.

[ONA KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NOCTYNaoLWe NpoAyKLmMM NpoBoanTCa Bpakepaxk U LenaeTca 3anics B XypHane
Hpakepaxa NULLEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOCBONBCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBUMW C pekomeHayemoit Gopmont.
Bbiiaya roTOBOM MWLM OCYLECTBARETCA TOAbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy kadectsa 61104 nposoauT
BpakeparkHas KOMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeaNUMHCKOro paboTHuka, paboTHuka nuiebaoKa U
npeacTaBUTENA aAMUHUCTPALMKM 06pa30BaTENBHOTC YUPEKAEHNS NO OPraHoenTUYeCKiMM NOKa3aTeNAM.
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Jdenb 1

3aBTpaK
CanaT n3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAVHYMKM € GPYKTOBOU HAUUHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
®PpyKTHI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOTO 3a 3aBTpaK 344,15

Obep
OBOLWU CONEHDbIE 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMUN U3aeNNAMN 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpurKaLeNbKU KypUHble B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kawa ss3kan "ApTek” , 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 1303
Yali c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
Xneb nweHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nnp
Xneb pxaHow 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamm 20 4,67 5,87 0 72 15

. |opykTbl cBEMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
uTOro 3a obep 788,36
UTOro 3a AeHb 1132,51
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3aBTpak
OBOLWK CONEHDbIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MakapoHHbIe U3aenus C Chipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yah ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nweHn4YHbI 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
®pyKTbI CBEXMUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MUTOTO 33 3aBTpaK 17,85 17,7 76,55 554,8

Obep,
Canat u3 6e10Ka4aHHOM Kanycrbi 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK NeHNHIpaackui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTtneTta u3 ntuibl 100 15,9 15,2 16,33 305,67 . 294
Kawa Bs3Kaa nweéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok dpykToBbLIA 1 WwT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue nsaenusa 30 2,6 7,6 25 140 np

nToro 3a obeg, 1007,83

MTOrO 33 AeHb

1562,63




3aBTpak

MTOTO 33 AeHb

OmsneT HaTypanbHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yam c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Bytepbpoa c macnom v Coipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,1 3
®pyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOrO 3a 3aBTpaK 16,79 24,52 44,73 472,6
O6epn,
OBolLWM COJIEHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Boply, ¢ KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNMeyeHb TYWEHHAR B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kalua BA3Kana rpeyHeBsas 150 4.6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
PpyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
uToro 3a obep, 746,76
949,36




JeHb 4

MTOrO 3a AeHb

3aBTpak
Canar 13 6enoKayaHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
M'ynaw mAacHom 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kawa BA3Kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
WMTOrO 3a 3aBTpak 15,77 32,76 61,95 607,83
Obep,
OBoUlM CONEHbIE 45 0,5 0,09 1,71 9,9 71
Cyn 13 oBouein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 103
KoTneta pblbHas 100 11,16 13,65 13,47 221,81 234
Miope KapTodenbHoe 150 31 4,8 204 137,3 303
Yalt c "TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 331 14
Cbip nopumnamm 20 4,67 5,87 0 72 15
nToro 3a obep, i 768,45
1376,26




DeHb 5

WTOFO 3a AeHb

3aBTpak
Canat n3 oTBapHOI CBEKADbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Katua BA3Kaa rpevyHeBan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb NuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konautepckue nsgenuma 15 1,3 3,8 12,5 70 np
MUTOTO 33 3aBTPaK 23 23,21 69,52 560,36
Obep,
OBOUIN CONEHbIE 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn c 6060BbIMH 200 4,4 4,24 13,2 118,64 99
BUTOYKM B CMETAaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakapoHHbIe U3aenua oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot 13 cyxodppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHo# 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
CokK ¢pykTOBLIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
uTOro 3a obep, 944,12
1504,48




DeHb 6

3aBTpak
CanaTt n3 MOPKOBHU C U31OMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onaabu Co cMeTaHoM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
WTOTO 3a 3aBTpakK 548,53
Oben
OBoUM CONEHbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Bopuy ¢ KapT 1 KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Butouek pblbHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa BAa3Kkaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb6 pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuunamm 20 4,67 5,87 0 72 15
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
WUTOro 3a obep, 943,46
1491,99

UTOFO 38 AeHb




Jens 7

UTOro 3a AeHb

3aBTpak
3aneKaHKa pucoBas C TBOPOTOM CO CTYLIEHHbIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHnauTtepckue nsgenma 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOTO 3a 3aBTpak 623,67
Obepn
OBOLIM CONEHbBIE 35 0,34 0,03 1,05 6 52
PacCONbHUK IGEHUHTPAACKUNA 200 1,6 41 9,6 85,8 102
Katwia BA3KasA nNweéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
KoTneTa u3 nTuubl 100 15,9 15,2 14,7 275,1 303
Yan c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nueHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pxaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
PpyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Mpuc «KybaHcKas nakomka» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHgurepckue nsgenna ¢ Makom 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOro 3a 0bep 1055,77
1679,44




Jenb 8

3asTpak
lfopolwek KOHCe PBUPOBAHHbIN 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapoHHble U3eNnsa C Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanUTOK 13 tIMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
dpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

UTOIO 33 3aBTpaK 553,1

Obep,
OBouM CoONEHble 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn u3 oBolen 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
BUTOYKU MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ppykTOoBRIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue nspenma 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

uTOoro 3a obep 917,31

UTOTO 3a A€eHb

1470,41




3aBTpak

Cyn MONOYHbIM U3 KPYNbl FPeYHEeBOM 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTepbpos ¢ Macnom u Cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AWuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®OpyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOro 3a 3aBTPaK 438,3

Obep,
OBOUWM CONEHBbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn ¢ pMCcoBOM Kpynoit 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®dpuKagenbku KypuHbie B CMETaHHOM coyce 85/50 14,16 17,11 12,98 274,94 297
Kawa BA3kas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
PpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MupoxHoe «Panceke» 36 2,95 8,61 28,33 158,67 np

nTOoro 3a obep 929.81

WUTOTO 33 A€Hb 1368,11




Hens 10

3aBTpak
OBowWwy CONEHble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope KapTodenbHoe 150 31 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIn 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Konagutepckme usgenua 30 2,6 7,6 25 140 np

MUTOTO 3a 3aBTPaK 634,85

Obep,
CanaT 13 0TBApPHOM CBEKAbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn ¢ 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
YA MACHOMH 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawa BA3KaA NWeEHHasA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 p
Cok ppyKkTOBBIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

Bcero 3a obep, 923,74

BCEro 3a AeHb 1558,59




