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IlosicuuTeNnbHAS 3anmHCKA.

MutaHue obyyatowmxcs 8 061We06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax byaet ocyuiectsnate MYN «r'opnmu.l,eTopr» Ha
0ase CTAaUMOHAPHLIX LWKOAbHBIX CTONOBBLIX M BydeTos-pasnatoyHbix, KoTopbie OCHallleHbl Heobxoammbim
TEXHONOrM4YeckMM 06OPYAOBAHUEM, KBANUDULMPOBAHHBIMU KaAPaMU, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHbIM MHBEHTapEM,
MOIOWMMU U AE3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTATOMHOM KOAMUeCTBE. CHabweHue CTONOBbIX CbIPLEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByeT OCyLLECTBAATLCA NOCTABLIMKAMN, C KOTOPbIMU 3aK/O4EHbI A40rosopa MY
«fopnuLLETOPr» Ha NOCTaBKY ChIPbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBapOB.

B NMpuUmMeEpHOM MEHIC A0/MKHO YuMTbIBATLCA paLMOHanbHoe pacnpeseneHue 3HepreTMYecKol UEHHOCTU no
OTAENbHbIM NpUémam nuwu. Mpu ABYXPA30OBOM MWUTaHMM pacnpeneneHue KaNopUHHOCTM NO Npuémy Nuwy 8
MPOUEHTHOM OTHOLIEHMM AO/IKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [onycKaeTcs B TeUeHnn AHa oTCTynAeHue
OT HOPM KaNopUIHOCTH MO OTAE/bHLIM NPUEMAM NUWM B Npeaenax +/-5%, MPW YCAOBUY YTO CPEAHUIE NPOLEHT
MULLEBOMN LIEHHOCTH 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATh BbllWenepeyncaeHHbiM TpeBoBaHMAM MO KasKAOMY Npuémy
raup,

B cyTo4HOM palytoHe NUTaHWA ONTUMaNbHOE COOTHOLWEHME MULLEBLIX BELLECTB- BENKOB, XUPOB U YINeBoaos
A0/KHa cocTasnath 1:1:4unmM B NPOULEHTHOM COOTHOLIEHWU OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHWA KanbLnA K ocdopy- Kak 1 : 1,5.

EXXeaHeBHO 8 PaUMOHAX 2-X Pas30BOro MUTAHMA BK/IOYAETCA MACO, MOMOKO, MAacio CAWUBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHoe, XAe6 PKAHOM 1 NILEHNUYHBIN (C KA ALIM NPUEMOM NULLK). PLiBy, altua, Cbip, TBOPOT, KMCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAUUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE A0/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX B/I0A: rOpPAYEro MACHOFO, TBOPOMHOTO MAM AUYHOFO
6noga n HanutKka(kode, Yai, paskeHKa, HorypT), AONOAHUTENLHOTO- ByTepbposom ¢ Cbipom, Macnom, NOBUANOM
nnv caobHoM Bynoukoi.

Obes BoMKEH COCTOATL U3 4 671104, M BKKOYATL 3aKYCKY, NEPBOe, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee 611040 U3 MACa,
pbIbbl MAKM NTMUBl W cnagkoe 611040, B KadecTse 3aKyCKM CRedyeT MCNONb30BaTh CanaT M3 CenibHbiX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN UMW KBALLEHOM KamycTbl, MOPKOBM, CBEKALI 1 T.M., C A0BABNCHUEM CBEXEll 3eNeHN. B KauecTse
3aKyCKW 4OMNYyCKAETCA UCNO0/1630BATH MOPUUOHHbIE OBOWM(A0NOAHMTEbHBIA rapHUP). AAA yayuwWeHns BKyca 8 canat
MOXXHO B,06aBNATL CBEMME UM CyXMe GPYKTbI: ABNOKM, YEPHOCANB, U3IOM, OPEXM.

PaKTUYeCKNit  pauWMOH  NUTaHUA  [O/KEH  COOTBETCTBOBATbL  yTBEPKASHHOMY NPUMEPHOMY  MEeHI0,
paspaboTanHomy B cooTBeTcTeuM ¢ CanMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3NUAEMUONOIUYECKMEe TpeboBanus K
OpraHn3auumn obWeCcTBEHHOrO NUTAHMA HaceNeHUa». ‘

Ans cobniogeHna HOpM 3aKNAAKM CbipbA W BbIXOLA FOTOBON NPOAYKLMW BCE LWKONbHbIE CTONoBble MYM
«lopnuueTopr» obecneyeHbl TeXHONOTUYECKUMI KapTamm, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBaHNUM « CEOPHMKA peuenTtyp
Ha npoaykuuio ana 06yuarollmxcs 8o Bcex 06pasosaTeNbHbIX yupexaeHnax. M3aaTtensctso Mocksa. fe /u NPUHT
2015r.». C paGOTHUKaMM LKOAbHbLIX CTONOBbIX NPOBEAEHBI 6eceabl N0 OCOBEHHOCTAM MPUrOTOBAEHUA 6n04, B
AETCKOM MUTaHUM,

AnA KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NWTAHMA YYALMXCA B LUKO/IbHbIX CTOAOBLIX NPeAyCMOTpEeHa cnegyowas
AOKYMEHTaUuUA:

1. MypHan 6paxeparka CKOPONOPTAWEACA MULEBON NPOAYKLMU.
XypHan Opakepaka roToBoOM NULLEBON NPOAYKUMM.
KypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexnma Xon04uAsHoro 06opyL0BaHus.
HypHan rurneHuyeckuii.
BeloMOCTb KOHTPOAA 33 PaLlMOHOM NUTAHUA.
6. ypHan yuérta TemnepaTypsl U BAAKHOCTY B CKAAACKMX NOMELLEHUAX.

£nA KOHTPOANA 32 KaYecTBOM NOCTynaioLLeil NPOAYKUMK NPOBOANTCA BpaKepa W AENaeTca 3anuch B XypHane
Bpakepaxa NULLEBLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOMO ChIPbR, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemon Gopmoit.
Bbldaua roToBOi NWWM OCYWLECTBARETCA TOALKO MOCNe CHATMA Npobbl. OUeHKy KauecTsa 6104 nposoanT
BpaKkepaxHan KOMUCCUA B COCTABE HE MEHEE TPEX YeNOBEK: MEAULMHCKOrO paboTHUKa, paboTHMKa NuLeboKa u
npeacTasnTeNs agMUHUCTPaUmMKn 06pasoBaTENbHOMO YUPEKAEHWUSA NO OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTeNaM.
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Hepensal

Jexs 1

Obep,
OBowWwM conéxbie 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3ENNAMMN 200 2,16 2,24 14 94,64 103
®puKagenbku KypuHble B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Kawa Baskas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a 0b6ep, 18,61 16,93 86,79 591,83

MonaHunk
Canat U3 MOPKOBMU C U3IOMOM 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
BAMHUYMKY C GPYKTOBOM HAYMHKOM 120 5,35 43 39,1 166 398
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

NToro 3a nongaHuk 6,9 5,02 83,28 363,21

MUTOTO 33 AeHb 25,51 21,95 170,07 955,04




Hepenal

JeHb 2

Obep,
Canar u3 6enoKaYaHHOW KanycTbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PaccoNbHUK NeHUHTPaACcKUit 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTtnerta u3 ntuupbl 80 12,72 12,16 11,77 220,08 294
Kala BA3Kaa NuwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yail c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 30,98 24,3 89,53 697,44

MonaHuk
OBoLWY CONEHbIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MaKkapOHHble U34enma C Cblpom 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3 204
Cok GpyKTOBBIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHuYHbINA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
dDpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOro 3a nonaHUK 18,72 17,68 81,55 577,6

WUTOTO 3a AeHb _ 49,7 41,98 171,08 1275,04




Hepenal

UTOro 3a AeHb

JeHb 3

Obep
OBown conéHole 20 0,16 0,02 0,34 2 70
bopii, ¢ KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb TyWEHHanA B coyce 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kalua BA3Kana rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT 13 cyxodpyKkTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb NieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 20,22 16,29 69,52 612,94

NongHuk
Omner HaTypanbHbIU 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbposa ¢ macnom U Cbipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
PpyKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

Utoro 3a nonakyCToumocTtb 71-46 17,23 25,32 44,73 486,8

37,45 41,64 114,25 1099,74
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Hepgensal

OeHb 4

Obep
OBOWM CONEHbIE 15 0,17 0,02 0,53 3 70
Cyn u3 oBoleit 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTneta pbibHasn 70 7,8 9,56 9,43 155,27 234
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 204 137,3 312
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 16,94 18,9 77,96 569,47

MongHuk
Canat 13 beslokavyaHHOM KanycTbl 50 0,66 1,63 3,24 30,2 45
Fynaw macHom 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Kalia BA3Kas pucosan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yan c "MoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnuHbIn 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOro 3a nongHuK 16,44 34,35 62,63 628,41

UTOTO 3a AeHb _ 33,38 53,25 140,59 1197,88




Hepenal

NeHb 5

Obep,
OBOIUM COJEHbIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn ¢ 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
BUTO4YKM B cMeTaHHOM coyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MaKapeHHbIe U3enma oTBapHble 150 5,5 4.5 26,5 168,5 309
KomnoTt 13 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 22,67 24,72 97,66 807,63

NongHuk
CanatT 13 OTBapHOM CBEKADI 40 0,7 3,1 4,13 46,4 52
Kalua BA3Kan rpeuyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xneb AweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHauTtepckue usaenna 15 1,3 3,8 12,5 70 np

MToro 3a noNaHUK 24,47 24,65 70,24 582,01

WUTOTO 33 AEeHb 47,14 49,4 167,9 1389,64




puem ny
Hepena 2

JeHb 1

Obep,
OsolWM CONEHbIE 20 0,22 0,02 0,7 4 70
BopLL, € KapT U KanycTou 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTtouek pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kawa Ba3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT 13 cyxoppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnuHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67

NonpHuk
Canart N3 MOPKOBHU C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onaabu Co cmeTaHoM 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Yali C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UToro 3a nongHuK 10,27 12,57 97,56 558,56

MTOrO 33 fleHb | 29,71 36,47 | 183,08 | 1290,23




Hepena 2

JeHb 2

Obeg
OBoOLILY CONEHDbIE 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PacCcoNbHUK NEHUHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kala BA3KaA NwWeHHasn 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTtneTa w3 nTuupbl 80 12,72 12,16 11,76 220,08 294
Yan ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obep 23,38 22,41 86,64 669,68

MNonaHnk
3anekaHKa 13 TBOpora co CrywéHHbIM MONIOKOM 180/20 29,06 22 55,69 537,03 223
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
OpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WToro 3a nongHuK 29,73 22,62 84,29 667,53

UTOrO 3a AileHb 53,11 45,03 170,93 1337,21
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Hepena 2

[eHb 3

Oben
OBOULM CONEHbIE 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn u3 osoueit 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
bUTOYKU MACHbIE 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope KapTodpenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Utoro 3a obep, 16,09 27,55 75,39 634,75

NonaHnk
FopoLeK KOHCePBUPOBAHHbIN 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MaKapoHbl C COYCOM MOJ, CbIpOM 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
CoK ppyKTOBbLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Xneb nweHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MToro 3a nongHuk 22,43 21,19 80,59 619,5

UTOTO 3a fieHb _ 38,52 48,74 155,98 1254,25




PMEM L
Hepnena 2

JeHb 4

Obep
OBolUM CONEHbIE 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn ¢ pucoBoW Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
dpukaaenbKU KypuHble B CMETaHHOM coyce 70/30 10,9 13,18 10 211,7 297
Kawa Baskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnUHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 21,4 20,86 85,74 637

MongHuUK
Cyn MONOYHBIY U3 KPynbl rfpeyHeBOwn 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTepbpos C Mac/ioM U Cbipom 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANLOo oTBapHOeE 50 6,3 58 0,4 78,8 209
®OpyKTLI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOro 3a noAaHWK 16,67 18,92 49,93 455,6

UTOTO 33 AleHb ﬁ 38,07 39,78 135,67 1092,6




Hepensa 2

JDenb 5

Obep
Canar 13 0TBApHOM CBEKAbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn ¢ 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
F'ynaw MAcHOU 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Kaiua BsA3Kasa nuweéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obep, 23,02 37,46 84,04 784,46

MonaHuk
OBowMm conétble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM mACHbIe 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
Mope kapTodenvHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHgutepckune usaenus 30 2,6 7,6 25 140 np

UToro 3a nongHunkK 17,13 35,52 84,47 690,49

uTOro 3a flevb | 40,15 72,98 | 16851 | 147495




