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INosscHHUTe/ILHASE 3aMIHCKA.

MuTtaHue obyyaoumxca 8 06eobpasosaTte/ibHbIX yupexaeHnax byaet ocywectsnats MYT «fopnuuetopr» Ha
fase CTaLMOHAPHbLIX LWKOALHBIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3sfaTouHblx, KOTOpble OCHallieHbl HeobXoAMMbim
TEXHONOMMYECKUM 0B0PYA0BAHUEM, KBANUDULIMPOBAHHLIMW KaAPAMK, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTEDEM,
MOIOLLUMK 1 AE3UHONLMPYIOWNAMI CPEACTBAMM B AOCTATOMHOM KoamuvecTse. CHabmeHne CTONOBbLIX Chipbém M
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBapamMu ByleT OCYLECTBNATLCA NOCTaBWMKAMK, C KOTOPBIMU 3aK/04eHbl Aorosopa MY
«OpNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOAOBOMLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpMmMepHOM MEHK [ONKHO Y4UTbIBATbCA PAUMOHANbLHOE pacnpeaeneHune 3JHEPreTMYeckon LEeHHOCTU no
OTAEAbHbIM MNpUémam nuwM. MNpu ABYXPA30BOM MUTAHWU pacnpefeneHne KanopuiHOCTU No Nprémy WLy B
NPOLEHTHOM OTHOLUEHMM AOMKHO COCTaBARTL: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [JonyckaeTca B TEHEHUM AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KanOPUITHOCTU NO OTAE/bLHbIM NPUEMaM NUWM B npeaenax +/-5%, npn yCnosuu 4To CPEAHUNA NPOLEHT
NULLLEBON LEHHOCTH 3a Heaenio ByAeT COOTBETCTBOBATh BbilenepeynceHHbIM TpeboBaHNAM NO KaKAOMY Npuémy
NALLA.

B CYTOYHOM PaLMOHE NMTAHWA ONTUMANbLHOE COOTHOWEHNE MULLEBbIX BEWeCTB- 6eNKOB, MUPOB U Yri1esoaos
AOMKHA CcoCTasAsTe 1:1:4u1M B NPOUEHTHOM COOTHOWeEHUNU OT KanopuiHoct Kak 10-15%, 30-32%, 55-
£0% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOWEHMA Kanbuus K pocdopy- kak 1:1,5.

EXXeOHEBHO B PalLMOHax 2-Xx pPa3’oBOr0 MWUTAHMA BKAKOMAETCA MACO, MONOKO, MAcno CAMBO4HOE, Macio
pacTuTenbHoe, xNeb praHoM v NWeHNYHLIA (C KaXAbiM NPUEMOM nuwwm). Poiby, ANLa, Cbip, TBOPOT, KNCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOUMTL 1 pa3 B 2-3 aHA.

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM W3 ABYX BI04 TOPAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOIO UNMN ANHHOTO
611043 1 HanuTKa(kode, yait, pAaKeHKa, HorypT), AoNoAHUTENbHOrO- 6yTepbPOAOM C CbIPOM, MACNOM, NOBUANOM
“m cao00HOM ByN0UKON. _

O6en [O/MKEH COCTOATL M3 4 61104, M BKNIOYATb 3aKYCKY, NepBOe, BTOPOe — OCHOBHOE ropsvee 61040 U3 MACa,
PbIBbI AU NTUULI M Chaakoe 6a0a0. B KadecTse 3aKyCKM CleayeT WCnoNb308aTh Canat u3 CenéHbix Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN MU KBALLEHOM KamnyCTbl, MOPKOBM, CBEK/IbI U T.M., € A06aBNeHMeM CBexel 3eneHn. B kavecTse
3aKyCKM Z,0NYCKAeTCA MCNONb30BaTh NOPUMOHHbIE 0BOLWM{AONONHUTENLHBIN rAPHKP). AN yNyYleHnA BRyCa B canat
MOMHO 406aBaTb CBEXME UMK cyxme GPYKTbI: ABNOKW, YEPHOCAUB, U3I0M, OpPeXH.

bakTUUeCKUit  PaLMOH  NUTaHUS  OO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3MMAEMUONOTAHECKNE TpeboBaHna K
opraHun3aumnu obLIeCTBEHHOTO NUTaHuns HaceneHUsa».

ONR COBAIOAEHWA HOPM 3aKNadkW CbipbR W BbIXOAA FOTOBOW MPOAYKUMW BCE LWKO/bHbIE CTO/OBbIE Myn
«TopnuueTopr» o6ecneueHbl TEXHONOTMYECKUMM KapTamK, pa3paboTaHHbIMK HA OCHOBAHWH «CbopHUKa peuentyp
Ha NPOAYKLMIO A8 0Bydalowmxca BO Beex 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuax. M3aarenscteo Mocksa. fle lin MpuHT
2015r.». C pabOoTHUKaMM WKOABHBLIX CTONOBLIX NPOBEAEHbI Heceabl NO 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBAEHMUA 604 B
LETCKOM MUTaHUMU.

[NR KOHTPOAA 33 Ka4ecTBOM NWTAHKA YYalLMXCA 8 WKO/bHLIX CTO/OBLIX NPeAyCMOTPpeHa Caeayioulan
OOKYMeEHTaUMA:

1. KypHan Bpakeparka CKOPONOPTALLENCA NULLEBOW NPOAYKLMH.
HypHan 6paKepaka roToBoW NULWLEBON NPOAYKUMHA.
MypHan yuéta TemnepaTtypHOro peuma xonoamnnbHoro o6opynosaqua.
KypHan rurneHnueckuii.
BefOMOCTb KOHTPO/IA 33 PALMOHOM MATAHUA.
6. XypHan yu4éta TemnepaTypbl U BNAXHOCTH B CKN3ACKUX MOMELLEHUAX.

[Ns KOHTPOAR 33 KAUecTBOM NOCTYNAIOWENA NPoayKLmMY NPOBOAUTCA Bpakepark U QenaeTca 3anuco B XypHane
HpaKkepaa NWULLEBbLIX MPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOMO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoin Gopmoi.
BbiLaua roTOBOM MMIUM OCYLLECTBNAETCA TOMbKO nocne cHAatva npobbl. OueHKy KavecTsa 6n100 NpPoOBOANUT
BpaKeparKHas KOMWCCHA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeN0BEK: MEANLMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKa nuuiebnoka u
npeaAcTaBUTeNA aaMUHUCTPALMIK 0BPa30BaTENbHOMO YHPEKAEHUA N0 OPraHoNenTUHECKMM NOKA3aTeNAM.
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Jenb 1

3aBTpaK
CaflaT U3 MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BEAMHUMKM C GPYKTOBOW HAYMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
dpyKTbl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOrO 3a 3aBTPaK 344,15

Obep,
OBowWM CONEHblie 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3aeNUAMU 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpukanenbkn KypuHble B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kaiwa saskaa "Aptek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yan ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
Xneb nueHndHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nnp
Xneb paHou 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip NOpLUAMMU 20 4,67 5,87 0 72 15

) | PpykTbl CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
uToro 3a obep, 788,36
UTOFO 33 A€Hb 1132,51




OeHb 2

3aBTpak
OsoLM CoONéHble 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MaKapOoHHbIE U3aenuna C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yan C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
@DpyKTb! CBEXUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MTOrOo 3a 3aBTPakK 17,85 17,7 76,55 554,8

Oben
Canar n3 6enokavyaHHOM KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacCoNbHMK NEHUHIPAACKUN 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneTa 13 nuLpl 100 15,9 15,2 16,33 305,67 294
Kawa BA3Kaa NWEHHaA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykrosbiit 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTtepckue uspenmsa 30 2,6 7,6 25 140 np

utoro 3a obeg 1007,83

"MTOrO 33 AeHb 1562,63




Jenb 3

3aBTpakK
OMAET HaTypanbHbIi 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpog C Macnom 1 Cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 1511 3
D pyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOrO 3a 3aBTPaK 16,79 24,52 4473 472,6
Obep
OBOLWM CONEHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Bopli, ¢ KanycTou 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb TylWEHHan B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kawa BA3Kaa rpevyHesas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nueHn4HbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:raHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
uToro 3a obep, 746,76
WUTOTO 33 AeHb 949,36




Oexb 4

3aBTpak
Canart 13 6eslokavaHHOM Kanycrbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
Mynaw MACHON 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kawa BsA3Kaa pucoBas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnuHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOTO 33 3aBTPaK 15,77 32,76 61,95 607,83

Obep
OBOLLN CONéHblE 45 0,5 0,09 1,71 9,9 71
Cyn 13 osoLen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 103
KoTneta pbibHas 100 11,16 13,65 13,47 221,81 234
Miope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yaln ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nweHNYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuuamu 20 4,67 5,87 0 72 15

utoro 3a oben, 768,45

UTOFO 3a AeHb 1376,26




[exb 5

MTOro 3a AeHb

3aBTpak
CasiaT U3 OTBapHOW CBEKNbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kawa BsA3KaA rpeyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTvya TyWweHHan B Coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb niueHn4HbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konautepckue mipenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np
UTOrO 3a 3aBTPaK 23 23,21 69,52 560,36
Obep,
OBoWMU CONEHbIE 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn ¢ 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 99
BUTOUKM B CMETaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakKapoHHbie n3aennsa oTeapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot v3 cyxo$ppyKToB 200 0,66 01 12 132,8 342
Xneb nweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykTOBbIN 1 WT 200 1 20,2 34,8 np
uToro 3a obep 944,12
1504,48




HeHb 6

3aBTpak
Canart 13 MOPKOBU C N3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onafbu CO CMETAHON 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yam ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
dDpyKTbI CBEXKNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOrO 3a 3aBTPaK 548,53
O6ep,
OBowm conénpte 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Bopli € KapT WU KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Butouek puibHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kalia Bsizkaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot u3 cyxodppyKtos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuwieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 prkaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamm 20 4,67 5,87 0 72 15
P pyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
ntoro 3a obep, 943,46
1491,99

MTOrO 3a AEHb




Henb 7

UTOroO 34 AeHb

3aBTpak
3anekaHKa pucoBsas Cc TBOpOrom co CryWw&HHbIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yam c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHgutepckue usaenus 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOrO 3a 3aBTpak 623,67
Obep,
OsolmM CONéxble 35 0,34 0,03 1,05 6 52
PaccoNbHUK NEHNHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kawa BA3KaA NWEHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
KoTtnera us ntuupl ' 100 15,9 15,2 14,7 2751 303
Yai C AIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
dpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Npuc «KybaHckas NakoMKa» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHauTepckue usaenus ¢ Makom 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
uToro 3a obep, 1055,77
1679,44




Nens 8

3aBTpak
FopoLeK KOHCEPBUPOBAHHbIV 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOHHble U3aenna C Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuToK 13 IWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
OpyKTbl CBEXNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nuweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MTOTO 3a 3aBTPaK 553,1

Obep,
OBoln CONéHble 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn n3 oBouen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niLeHNYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHown 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ppykToBbLii 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Kongutepckue n3aenus 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

utoro 3a obep, 917,31

WUTOTO 33 AeHb 1470,41




3aBTpak
Cyn MOAIOYHbIN 13 KPYNbl FPeYHEBOU 200 3 3,6 6,1 71,2 121
BEyTep6pos C MacOM U CbIpOM 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,38 3
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANUo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOTO 3a 3aBTpakK 438,3

Obep
OBOLUIN CONEHbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn ¢ pyCOBOM Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®puKaaeNbKN KypUHbIe B CMETaHHOM coyce 85/50 14,16 17,11 12,98 274,94 297
Kawa saskas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nWeHUUHbINA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MupoxHoe «Panceke» 36 2,95 8,61 28,33 158,67 np

uTOTO 32 0bep 929.81

MTOTO 3a AeHb 1368,11




Jdens 1

3aBTpak
OBolLM CONIEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOUYKM MsACHblE 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHngutepckue nsgenna 30 2,6 7,6 25 140 np

WUTOFO 3a 3aBTpaK 634,85

O6ep
Canat U3 OTBapHOM CBEKbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn ¢ 6060BbIMK 200 4.4 4,24 13,2 118,64 102
F'ynaw mMACHOM 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawa BsA3Kas NWeEHHasA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHndHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok dpyKTOBBIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

BCero 3a obep, 923,74

BCero 3a AeHb 1558,59




