MeHto Ha 14.12.2023

Kareropus
JloBosibCTBYIOIIMXCS: can 12 u.

9
HaumenoBanue Beixon Beakn Kupsoi Yraesoanbl JHeprer. Ne
oar0na orona HEHHOCTh peuenTypbl
(KKaJ)
3aBTpak
CyI MOJIOUYHBIH 200 5,2 5,07 16,42 132,2 94
MaHHBbI1
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
ByrtepOpoa ¢ maciom 55 2,51 3,93 28.88 161 3
U JDKEMOM
HUTOTI'O: 435 10,38 11,34 59,61 382,2
2-ii 3aBTpaK
PsKeHKa | 180 | 522 | 4,5 | 756 | 92 | 401
Oben
Xneb prkaHOH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 6/H
Cyn kapToenbHblH 200 2,1 2,24 13,7 83,6 80
C Kpynom
CanaT U3 CBEKJIbl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
JKapkoe no- 200 25,02 6,79 19,9 240,9 276
JOMaLIHEMY
Komnot s610uHbIH 180 0,14 0,14 21,49 103,14 372
HUTOI'O: 855 36,16 17,25 81,86 629,59
YJI0THEHHDBII NOJIHUK

X1e0 MiueHUYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 94 6/H
Kucenb ¢ppykTOBO- 180 0,12 0,1 27,01 109,4 378
STOJIHBIN
MaxkapoHHbIe 150 9,29 10,01 22,71 218 206
U3JIENHS C CBIPOM
Ao oTBapHOE 40 0,08 4,60 0,28 63 40
S10510KkHM nevyénble 85 0,32 0,32 27,90 116
UTOI'O: 495 12,97 15,43 97,22 600,4
BCEI'O 3A IEHb 60 44 239 1612
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