Kareropus

JloBosibeTBYtOLIMXCS: ca 12 u. MeHto Ha 08.12.2023

5
HaumenoBanne Beixoa Beakn Kupnoi YrieBoasbl JHeprer. Ne
oarona o012 UEHHOCTDb peuenTtypsbl
(kKkaj)
3aBTpak
Cyn MoJI04YHBIH 200 5,7 5,48 18,57 146,8 94
TMIECHHBIN
Kakao ¢ MmoJiokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
byrepbpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
ATOI'O: 420 11,8 16,2 49 389.,8
2-ii 3aBTpakK
Cok (pyKTOBBIii | 180 | 09 | 0 | 18,18 | 76.8 | 399
Ooben
Xeb prkaHoM 45 2,97 0,54 15,03 78,3 O/H
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 5,3 4,14 12,3 108 83
MSICHBIMH
bpukagesbkamu
Canat U3 CBEKJIBI C 50 0,8 2,08 4,09 38,55 34
3€JIEHBIM MOPOILKOM
HanuTok u3 miomaos 180 0,61 0,25 18,67 79 398
HIMMOBHUKA
MakapoHHble u3aenus 155 5,68 4,36 27,25 171 205
OTBapHbIE C MACJIOM
[Ttuua Tywénas B 80 8,3 13,07 4,46 83 301/349
TOMaTHOM COyce
HUTOI'O: 890 25 24 85 635
YJIOTHEHHBIH NOJIHHK
Yalii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X1eb nmuIeHuYHbBIH 40 3,16 0,4 17,72 94 O/H
Jhxem 20 0,12 0,04 14,08 54,6 O\H
BapeHuku neHuBbIe C 155 18,5 7,56 35,88 285.,8 442
caxapom
bynouka pomaunHss 50 3,64 6,26 26,96 179 469
| UTOI'O: 445 25,48 14,28 104,63 653,4
BCETI'O 3A IEHb 62 54 239 1678
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