Kareropus

MeHto Ha 05.12.2023

JloBonbcTByrOMmMXCs: can 12 4.

OrPH

9102182570

HaumenoBanue Beixon | Beaxn | Kupbi YreBoabl JHepreT. UEHHOCTb Ne
011012 0.11012 (kKaJg) peuenTyphbl
3aBTpaK
Cyn MOJIOUYHBIH 200 5,2 5,07 16,42 132,2 94
MaHHBIH
Kakao ¢ MoJ10KOM 180 3,68 3,19 15,82 107 397
byrepbpoa ¢ 45 4,73 6,68 14,56 139 3
MAac/iOM U CbIpOM
UTOI'O: 425 13,61 14,94 46,8 378,2
2-ii 3aBTpaK
Cok ppykrtosbii | 180 [ 09 | 0 | 18,18 76.8 \ 399
Oo6en
X71e0 MiueHUYHbIN 40 3,16 0,4 17,72 94 O/H
Cyn kapTrodenbHbIH 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
¢ MaKapOHHBIMH
U3EIUSIMH
Orypeu 30 0,5 0 1,12 6.75 o/n
KOHCEpPBUPOBAHHbIN
MOPLIMOHHbIH
[110B U3 NTHLBI 230 23 21,24 38,4 437 304
Komnot hpyKToBO- 180 0,39 0,018 24,99 101,7 376
ATOJTHBIN
HUTOI'O: 780 25,4 10,69 100,6 695,22
YnjaoTHEHHBII MOJAHHK
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
SI610Kk0 neuéHele 85 0,32 0,32 27,90 116 385
X11e0 praHoH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 o/H
Pary oBoLIHOE 220 4,18 9,5 19,72 181,06 342
Batpyuika 50 6,59 3,91 20,84 144,29 458
HUTOI'O: 580 14,18 14,29 93,69 560,65
BCETI'O 3A JEHDb 53,19 40 241,09 1634,07
7
Mo pecrosas H. M.
Mega. cecTpa lpuropbesa A.M.
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