- .'. . L " e
W e e = 0y
0 By .H"f‘-}\n‘ “6‘“ *

e -
Nemnll % WY
s

[IPMMEPHOE 10-T¥ JHEBHOE MEHIO
JOIIKOJIbHBIX TPYIIII
MEOY «IIKOJA-JAIEA Ne17»
3UMA-BECHA

r. Cumdeponoib 2022-2023 rr.




Jlennbl

HaumenoBanme 0rona | Boixon Beakn Kupsbl Yraesoasl JHeprer. Ne
osrona eHHOCTh penenTypsl
(kxan)
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ApTEK 200 5,56 5,16 18,35 154 94
Ko elinpiii HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 395
BytepOpon ¢ maciioM u ¢ 45 4,73 6,68 14,56 139 3
CBIPOM
HUTOIO: 440 13,1 14,25 47,27 439
2-ii 3aBTpaK
Vorypr 180 540 | 180 | 720 67 401
Ooen
X1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 17,72 94 0/H
Bopri ¢ dhacosbio 200 2,8 4,8 11,6 94,6 63
Canat 13 KamycTtbl 50 0,704 2,54 4,50 43,7 20
OemoKavyaHHOM
Koters! piOHBIE 80 11,99 4.05 7,67 115 255
3aIreuyeHHbIe
Karmma rpeuneBas 150 8,62 49 29,12 234 165
pacchlmyaras
HanuTtok v3 mionos 180 0,61 0,25 18,67 79 398
IIMITOBHHKA
HUTOIO: 880 33,28 18,74 96,48 727,3 812
YIJIOTHEHHBII MOJIHUK
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X110 prraHOU 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
OmuteT HaTypaabHBIA 120 13,2 25,47 2,5 293 215
Hkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23,4 0/H
Konautepckoe uznenue
30 1,29 1,44 13,65 74,5 0\

HUTOrO: 440 17,88 28,88 43,48 509
BCETO 3A IEHb 65,26 63,38 200,03 1675,03




Jlennb 2

HaunmeHoBanue Beixon | beaxn | Kupsl Yraesoasl JHeprer. HeHHOCTh Ne
01012 o012 (kxaJj) peuenTypsl
3aBTpak
Cym MOTOUHBIHI 200 5,2 5,07 16,42 132,2 94
MaHHBIN
Kaxkao ¢ moiokom 180 3,68 3,19 15,82 107 397
Bytepopon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 1
MacjioM
HUTOrO: 420 11,32 15,81 46,86 375,2
2-ii 3aBTpaK
CoK (ppYKTOBBIA 180 0,9 0 | 1818 76,8 399
Oden
X1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 17,72 94 0/H
Cyn kaptodenbHbIi 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
C MaKapOHHBIMHU
H3IETUAMU
Orypert 25 0,5 0 1,12 6,75 (%
KOHCEPBUPOBAHHBIN
OPLMOHHBII
ID1oB U3 nTULBI 230 23 21,24 38,4 437 304
Komnor ¢pykroBo- 180 0,39 0,018 24,99 101,7 376
SITOMHBIN
HUTOIO: 780 254 10,69 100,6 695,22
Y1JIOTHEHHBII MOJIHUK

Yaii ¢ ntuMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
S610K0 60 0,024 0,24 5,88 26,4 368
X71e0 pykaHoH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Pary oBorninoe 220 4,18 9,5 19,72 181,06 342
Bynouka moMarnisss 50 3,64 6,26 26,96 179 469
HUTOro: 505 10,93 16,56 71,91 505,76
BCEI'O 3A JIEHDb 49,85 56,29 259,52 1680,96




Jlennb 3

HaunmeHoBanue Beixoa Beakn Kupsbl Yraesoasl JHeprer. Ne
0012 oro1a eHHOCTh peuenTypsl
(kKan)
3aBTpak
Cyn OBCSIHBIN 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
MOJIOYHBIN
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
ByTepbpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOrO: 420 8,43 13,5 42,53 324,8
2-ii 3aBTpaK
CoK (ppYKTOBBIA 180 09 | 0 | 1818 76,8 399
Ooen
Xneb prkaHoH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
CBEKOJIBHUK 200 1,63 4 11,2 87,8 58
Canat U3 MOPKOBH C 50 0,43 2,61 3,93 40,95 40
sI0JI0KOM
Tedrens ppiOHas 80 9,28 2,99 9,68 103 261
TyLIEHHAast
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
Kommnor u3 180 0,4 0,02 24,99 102 376
CyX0(ppPYKTOB
HUTOrO: 885 19,2 15,1 103,44 626,1
Y1JIOTHEHHBII MOJIHUK

MoII0KO KHITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
X1eb nmeHnYHbIin 40 3,16 0,4 17,72 94 (%
Coyc MONOYHBIH 30 0,58 1,35 3,97 30,45 351
CIAaJIKHI
3amekanka 150 26,64 18,15 27,55 379,5 237
TBOPOXKHAS
HUTOr'O 400 35,86 24,78 58,31 605,9
HUTOTI'O 3A IEHb 62,95 53,23 204,28 1556,5




lenn 4

HaunmeHoBanue Beixoa Beakn Kupsbl Yraesoasl JHeprer. Ne
0012 oro1a eHHOCTh peuenTypsl
(kKan)
3aBTpak
Cym MOJTOYHBIH C 200 5,97 5,47 17,08 141,6 94
I'PEYKOI
Ko elinplii HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 395
ByrepOpon ¢ maciiom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
U CBIPOM
HUTOI'O: 425 13,55 14,76 46 371,6
2-ii 3aBTpaK
DPYKTHI CBEXKHE 100 15 | 05 | 21,00 95 368
Ooex
X1e0 MIIEHUYHBII 40 3,16 0,4 17,72 94 0/H
Cyn kapTodeabHbIN 200 1,67 2,68 9,71 69,8 85
C KJIEIKaMu
Bunerper 50 0,67 3,08 3,84 45,8 45
Bederporanos u3 80 10,34 8,2 2,1 124,6 278
TOBSIINHEI
Kama ssyneBas 150/5 3,3 4.06 21,24 135 168
KoMmror u3 cBexxux 180 0,39 0,14 21,8 90,18 372
SITOIT
HUTOI'O: 805 21,03 19,06 97,41 654,3
YNJI0THEHHBIH MOJIHUK

Kucens u3 180 0,21 0,01 31,75 127,98 379
CyX0(ppPYKTOB
X710 prKaHOM 45 2,97 0,54 15,03 78,3 o/H
S0moku meuénple 85 0,32 0,32 27,90 116 385
[Trope kapTodenpHOe 150 2,8 4.6 18,02 125 322
C MOPKOBBIO
CaJat U3 KamycThbl 50 0,704 2,54 450 43,7 20
OenoxavyaHHOM
HUTOI'O: 510 7 8,01 97,2 490
Bcero 3a nenn 41,58 41,83 240,6 1516,8




Jennb S

HaumenoBaHnue BrIxox Beakn Kupsi YriaeBoanbl JHeprer. Ne
0012 oro1a eHHOCTh peuenTypsl
(kKan)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH 200 5,7 5,48 18,57 146,8 94
MIIEHHBIN
Kakao ¢ Mmookom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTepbpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI'O: 420 11,8 16,2 49 389,8
2-ii 3aBTpaK
Cok hpyKTOBEIi 180 09 | 0 18,18 76,8 399
Ooex
Xneb prkaHoH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ 200 5,3 4,14 12,3 108 83
MSICHBIMH
(bpukagenpKaMu
HanuTtok v3 mionos 180 0,61 0,25 18,67 79 398
[IATIOBHUKA
Kamycra tymennas 150 3,09 4.85 14,1 113 336
butouku KypuHbIe 80 11,35 12,13 7,23 183 305
pyOIeHHBIE
HUTOTIO: 835 24,22 21,91 85,51 638,1
YNJI0THEHHBIH MOJIHUK

Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X1eb nmeHnYHbIn 40 3,16 0,4 17,72 94 (%
Joxem 20 0,12 0,04 14,08 54,6 o\H
BapeHuku JIeHHBBIE C 155 18,5 7,56 35,88 285,8 442
caxapom
HUTOTIO: 395 21,84 8,02 77,67 474.,4
BCEI'O 3A 1EHb 57,86 46,13 212,18 1502,3




Jlennb 6

HaunmeHoBanue Beixoa Beakn Kupsl Yraesoasl JHeprer. Ne
osrona osrona LeHHOCTh penenTypsl
(kKai)
3aBTpak
Cyn OBCSHBINH 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
MOJIOYHBIN
Koo etinbiii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaIIUTOK
Bytepopon ¢ 40 2,25 7,75 14,62 136 2
MaclioM
HUTOrO: 420 11,22 16,09 46,9 375
2-ii 3aBTpaK
CoK (ppYKTOBBIA 180 09 | 0 | 18,18 76,8 399
Ooen
Xneb prkaHoH 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Cyn u3 oBoiieit co 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
CMETaHOU
Canar u3 50 0,98 2,62 4,88 47,1 25
KapTodens ¢
3eNIEHBIM
TOPOIIKOM
Kaia pucosas ¢ 150 2,56 4,17 8,87 154,05 314
MAaclioM
Pri6a 80 11,25 5 2,53 100 246
MPHITYIIICHHAS B
MOJIOKE
Komror u3 180 0,4 0,02 24,99 102 376
CyX0(ppPYKTOB
HUTOr'O 885 20,45 16,25 81,26 626,05
YI0THEHHBIN MOTHUK

Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X1e0 mIeHUYHBII 40 3,16 0,4 17,72 94 o/H
Moroko 30 2,16 2,55 16,65 98,4 -
CI'YIIEHHOE
3amekanka 150 17,49 15,43 35,67 351 238
TBOPOXHAS C
MOPKOBBIO
HUTOIO: 400 22,87 18,4 80,03 583,4
BCETO 3A JIEHb 69,64 50,94 208,46 1584,4




Jennb 7

HaumenoBanme 010n1a | Boixon Beakn Kupsbl Yraesoasl JHeprer. Ne
osrona IEHHOCTh peuenTypsbl
(kxaj)
3aBTpak
Kaia monounas 200 5,8 3,5 28,9 162,5 185
«dpyxbar
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
BytepOpon ¢ maciioMm u 45 4,73 6,68 14,56 139 3
CBIPOM
HUTOrO: 425 13,2 12,52 57,77 390,5
2-ii 3aBTpaK
Baxau 100 15 | 0,5 21,00 95 368
Ooen
X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,4 17,72 94 0/H
Pacconbauk 200 1,68 4,09 13,27 96,6 76
«JIeHUHTpaACKU»
Canat 13 KamycTbl 50 0,704 2,54 4,5 43,7 20
OCITOKOTaHHOU
MakapoHbI OTBapHBIC C 155 5,68 4,36 27,25 171 205
MaclioM
[Ituna tyméHas B 80 8,3 13,07 4.46 82,9 301
TOMaTHOM COYCe 349
Komnor ¢ppykroBo- 180 0,39 0,018 24,99 101,7 376
SITOMHBIN
HUTOro 805 21,4 24,9 113,19 684,9
YI0THEHHBIN MOTHUK
Bynouka BanubHAS 50 3,96 4,06 27,24 162 467
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
Xeb prkaHor 45 2,97 0,54 15,03 78,3 o/H
Owmuter HaTypaJbHbIH 150 13,2 25,4 2,53 293 215
Canat 13 KyKypy3sl 50 1,4 3,14 4,02 49,65 12
HUTOrO: 475 21,65 33,16 59,02 622
BCETO 3A JIEHb 56,25 70,58 229,98 1697,4




Jlennb 8

HaunmeHoBaHnue Brixoa Beakn Kupsbl Yraesoasl | JHeprer. Ne
osrona osrona HEHHOCTH | penenTypbl
(kKai)
3aBTpak
Cyn MOJTOUHBII 200 4.8 5,07 16,8 132,4 94
PHUCOBBII
Kakao ¢ monokoM 180 3,68 3,19 15,82 107 397
Bytepopon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 1
MaclioM
HUTOIO: 420 10,93 15,8 47,2 3754
2-ii 3aBTpaK
Baunan 100 15 | 0,5 21,00 95 368
Ooen
X1e0 MIIEHUYHBII 40 3,16 0,4 17,72 94 0/H
Cyn kapTodenbHbIi 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
¢ 0000BBIMU
Orypert 25 0,5 0 1,12 6,75 (%
KOHCEPBUPOBAHHBIN
OPLMOHHBII
HanuTtok v3 mionos 180 0,61 0,25 18,67 79 398
IIMITOBHUKA
Tomy6ret ¢ Msicom 200 17,68 11,3 25,06 273,3 298
TOBSIIMHBI JICHUBBIC
HUTOIO: 790 19,05 17,73 119,58 720,55
YJIOTHEHHBII MOJIHUK

Konaurepckoe 30 1,29 1,44 13,65 74,5 0/H
n3JeIne
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X110 prraHOoU 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Hkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23,4 0/H
Kaprodenpaoe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 321
mope
HUTOIO: 435 7,74 8,21 61,41 353,45
BCETO 3A IEHDb 36,35 40,67 186,77 1384,7




lennb 9

HaumenoBanue BrIxoa Beuakn Kupsl YriaeBoanbl JHeprer. Ne
0012 orona eHHOCTh peuenTypsl
(kKan)
3aBTpak
Cyn MOTOUHBII 200 5,2 5,07 16,42 132,2 94
MaHHBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
ByTepbpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI'O: 420 10,3 14,96 45,35 357,2
2-ii 3aBTpaK
PsokeHka 180 522 | 4,5 | 7,56 92 401
Ooen
X11e0 prraHoU 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Cyn kapTodenbHbIi 200 2,1 2,24 13,7 83,6 80
C KpyIoi
Canat u3 CBEKIIBI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
“Kapkoe mo- 200 25,02 6,79 19,9 240,9 276
JIOMAIITHEMY
Komror s10104HbIi 180 0,14 0,14 21,49 103,14 372
HUTOTIO: 855 36,16 17,25 81,86 629,59
YNJI0THEHHBIH NMOJAHUK

X1eb nmeHnYHbIn 40 3,16 0,4 19,32 94 (%
Kucens ppykroso- 180 0,12 0,1 27,01 109,4 378
SITOMHBIN
MakapoHHBIE 150 9,29 10,01 22,71 218 206
W3AETHS C CBIPOM
Canat U3 MOPKOBH C 50 0,43 2,61 3,93 40,95 40
SI0JIOKOM
HUTOTIO: 420 13 13,12 72,97 462,35
BCEI'O 3A J1EHb 59,46 45,33 200,18 1449,14




Jenn 10

HaumenoBanmne 0ro1a Beixoa Beakn Kupsbl Yraesoasl | JHeprer. Ne
oro1a IEHHOCTh | penentyp
(kKan) bl
3aBTpak
CyI MOJIOYUHBIH ¢ 200 5,75 521 18,83 145,2 93
MaKapPOHHBIMU H3JCTHIMH
Ko elinplii HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 395
ByTepbpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOrO: 420 11,05 15,17 47,81 372,2
2-ii 3aBTpak
DPYKTHI CBEXKHE 00 | 15 | 05 21,00 95 368
Ooen
X1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0/H
Cyn kapTodeabHbIN ¢ 200 4.48 2,42 12,53 89,8 84
PHIOHBIME (hpUKaJIETbKaAMH
[MomuopsI 50 0,55 0,05 1,75 10
KOHCEPBHPOBAHHEIE
Buroukn 13 roBSIAUHEI 80 11,92 8,80 11,64 173 282
pyOJIeHHBIE
Kama mennas 155 6,8 5,61 39,05 234 165
Komnor u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 376
HUTOIO: 805 28,8 17,7 13,2 787,5
Y1JIOTHEHHBII MOJAHUK

Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Barpymka 50 6,59 3,91 20,84 144,29 458
X110 prraHoU 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0/H
Pary oBorninoe 220 4,18 9,5 19,72 181,06 342
HUTOrO: 495 13,86 13,9 65,79 444.6
BCETO 3A IEHb 53,71 46,77 126,6

1604,3




